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A köldökzsinórvér szerepe a következő generációs terápiákban

A KÖLDÖKZSINÓRVÉR EGYEDÜLÁLLÓ ŐSSEJT- ÉS IMMUNSEJT-ÖSSZETÉTELÉNEK KÖSZÖN- 
HETŐEN EGYRE INKÁBB TÚLLÉP HAGYOMÁNYOS TRANSZPLANTÁCIÓS SZEREPÉN, ÉS A JÖVŐ 
IMMUNTERÁPIÁS, GÉNTERÁPIÁS ÉS REGENERATÍV ORVOSLÁSI MEGOLDÁSAINAK EGYIK  
LEGFONTOSABB ALAPANYAGÁVÁ VÁLIK.

Az ISCT (International Society for Cell & 
Gene Therapy) Laboratóriumi Gyakor-
latok Bizottságának új áttekintő tanul-
mánya új megvilágításba helyezi a köl-
dökzsinórvér (UCB) szerepét és annak 
folyamatosan változó jelentőségét az 
orvoslásban.

A Rajdeep Das és munkatársai által 
készített közleményt 2026 áprilisában 
fogadták el publikálásra a Cytothera-
py folyóiratban. A szerzők rámutatnak 
arra, hogy a köldökzsinórvér ma már 
nem csupán a hematopoetikus ős-
sejt-transzplantáció egyik forrása. Egy-
re inkább olyan sokoldalú biológiai erő-
forrásként tekintenek rá, amely jelentős 
lehetőségeket kínál az immunterápiá-
ban, a génmódosított sejtes kezelések-
ben és a regeneratív orvoslásban.

A köldökzsinórvér számos értékes sejttí-
pust tartalmaz, többek között vérkép-
ző ős- és elődsejteket, mezenchimális 

stromális sejteket, valamint immunsej-
teket – például természetes ölősejteket 
(NK-sejteket), regulatórikus T-sejteket 
és γδ T-sejteket.

A felnőtt donoroktól származó sej-
tekhez képest ezek a sejtek nagyobb 
osztódási és önmegújító képességgel 
rendelkeznek, valamint sajátos immuno-
lógiai tulajdonságokat mutatnak. Ennek 
köszönhetően a köldökzsinórvér mára a 
hematopoetikus őssejt-transzplantáció 
egyik bevált forrásává vált, ugyanakkor 
kiváló kiindulási alapot jelent az új gene-
rációs sejtes terápiák fejlesztéséhez is.

A hematológiai alkalmazásokban a köl-
dökzsinórvér különösen fontos szere-
pet tölt be gyermekek esetében, illetve 
olyan betegeknél, akik számára nem ta-
lálható megfelelő HLA-egyezést mutató 
felnőtt donor.

A módszer egyik régóta ismert kihívá-
sa a lassabb megtapadás (engraft-
ment), vagyis hogy az átültetett sejtek 
hosszabb idő alatt telepednek meg a 
csontvelőben és állítják helyre a vér-
képzést. Az új technológiák – például az 
ex vivo sejtszaporítás, valamint a sejtek 
csontvelőbe jutását elősegítő eljárások 
– azonban jelentősen javítják ezeket az 
eredményeket.

Nagyobb testtömegű betegek ese-
tében két köldökzsinórvér-egység 
együttes alkalmazásával növelhető az 
átültethető sejtek száma, miközben 
továbbra is alacsony marad a krónikus 
graft-versus-host betegség (GVHD) ki-
alakulásának kockázata. Ennek egyik 
oka feltehetően az, hogy a köldökzsi-
nórvér immunsejtjei biológiailag éretle-
nebbek, ezért kisebb valószínűséggel 
idéznek elő tartós immunológiai szövőd-
ményeket.



A köldökzsinórvér új lehetőségeket nyithat 
a szem regeneratív kezelésében

A KÖLDÖKZSINÓRVÉRBŐL ELŐÁLLÍTOTT VÉRLEMEZKÉBEN GAZDAG 
PLAZMA (CB-PRP) ÚJ TÁVLATOKAT NYITHAT A SZEMÉSZETI 
REGENERATÍV TERÁPIÁKBAN.

A köldökzsinórvér egyre nagyobb figyel-
met kap a következő generációs sejtes 
terápiák alapanyagaként is.

A korai klinikai vizsgálatok szerint a köl-
dökzsinórvérből származó természetes 
ölősejtek (NK-sejtek) biztonságosan al-
kalmazhatók daganatos betegségek 
kezelésében, beleértve a CAR-techno-
lógiával módosított változatokat is.

A köldökzsinórvérből származó regula-
tórikus T-sejteket az akut graft-versus-
host betegség megelőzésére vizsgálják 
transzplantáció után, míg a γδ T-sejtek 
széles körben alkalmazható immunterá-
piás lehetőséget jelenthetnek a daga-
natok kezelésében.

Az áttekintés kitér a génmódosított 
terápiák fejlődésére is, többek között 
CRISPR-technológiával módosított 
NK-sejtek, köldökzsinórvérből előállított 
CAR-T és CAR-NK sejtek, valamint ge-
netikailag módosított CD34+ vérképző 
elődsejtek fejlesztésére, amelyek ellen-
állóbbá tehetők különböző betegségek-
kel és vírusfertőzésekkel szemben. 
Az áttekintő tanulmány kiemeli a köl-

dökzsinórvér egyre növekvő jelentősé-
gét a regeneratív orvoslásban is.

A gyermekneurológiai kutatások szerint 
az autológ vagy allogén köldökzsinór-
vér-infúzió javíthatja a cerebrális paré-
zissel élő gyermekek mozgásfunkcióját.
Az autizmus spektrumzavarban végzett 
korai klinikai vizsgálatok azt mutatják, 
hogy ezek a kezelések biztonságosan 
alkalmazhatók, és már az első eredmé-
nyek is kedvező hatásra utalnak.

A kutatók azt is vizsgálják, hogy a köl-
dökzsinórvér-alapú terápiák segíthet-
nek-e a hipoxiás-iszkémiás enkefalopát-
iában szenvedő újszülöttek kezelésében. 
Ez a súlyos agykárosodás a születés kö-
rüli oxigénhiány következtében alakul ki.
A lehetséges alkalmazási területek en-
nél is szélesebbek.

Autoimmun betegségekben – például 
szisztémás lupuszban, sclerosis multip-
lexben és rheumatoid arthritisben – a 
köldökzsinórvérből származó mezenchi-
mális stromális sejtek és mononukleáris 
sejtek biztató eredményeket mutattak 
a korai vizsgálatokban.

A kutatók vizsgálják alkalmazhatóságu-
kat anyagcsere-betegségekben, máj-
betegségekben, szív- és érrendszeri 
betegségekben, valamint szöveti rege-
neráció során. 

Kísérletes eredmények szerint ezek a 
sejtek hozzájárulhatnak: a hasnyálmirigy 
β-sejtjeinek védelméhez, a májfibrózis 
csökkentéséhez, az új erek képződésé-
nek elősegítéséhez, az izomszövet re-
generációjához, valamint az oxigénhiány 
okozta szövetkárosodások utáni gyó-
gyulás támogatásához. 

Összességében a tanulmány jól szemlél-
teti, hogy a köldökzsinórvér messze túl-
nőtt eredeti, kizárólag transzplantációs 
szerepén. Egyedülálló biológiai tulajdon-
ságainak és a folyamatosan bővülő kli-
nikai bizonyítékoknak köszönhetően ma 
már a sejtes terápiák, az immunterápi-
ák, a génmódosított kezelések és a re-
generatív orvoslás egyik legígéretesebb 
platformjának tekinthető.

Das R et al. The Evolving Role of Umbilical Cord Blood in Transplantation, Immunotherapy, and Regenerative Medicine: A Brief Contemporary Review by the ISCT 
Lab Practices Committee. Cytotherapy 2026 (article in press). https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1465324926008583

A kutatók egyre nagyobb figyelmet for-
dítanak a köldökzsinórvér nem sejtes 
összetevőire is, például a plazmára, a vö-
rösvértestekre és a vérlemezkékre.

Ezek az összetevők önmagukban is jelen-
tős terápiás potenciállal rendelkezhet-
nek.

A vérlemezkealapú készítményeket már 
jelenleg is alkalmazzák sebgyógyításban, 
míg a magzati hemoglobinban gazdag 
köldökzsinórvér-vörösvértestek különö-
sen hasznosak lehetnek koraszülöttek 
transzfúziós kezelésében.

A köldökzsinórvér-plazma emellett nagy 
mennyiségben tartalmaz növekedési 
faktorokat és gyulladáscsökkentő mo-
lekulákat, amelyek különösen ígéretes 

eszközzé teszik a regeneratív orvoslás 
számára.

Egy 2025-ben megjelent tanulmányban 
Savastano és munkatársai részletes fe-
hérjeelemzést végeztek köldökzsinór-
vérből előállított vérlemezkében gazdag 
plazmán (CB-PRP), hogy megvizsgálják 
annak lehetséges szemészeti alkalma-
zását.

Feltételezésük szerint a CB-PRP olyan 
biológiailag aktív molekulákat tartal-
mazhat, amelyek lassíthatják a száraz 
típusú időskori makuladegeneráció elő-
rehaladását.

A vizsgálat során két, egyenként 15 köl-
dökzsinórvér-adományból összeállított 
CB-PRP mintát elemeztek.

Összesen 307 különböző fehérjét azono-
sítottak, amelyek közül 215 mindkét min-
tában jelen volt.

Kiemelt jelentőségű volt az immunglo-
bulin nehézlánc-fehérjék jelenléte, ame-
lyek szerepet játszhatnak az immunvá-
lasz szabályozásában. Emellett számos 
antioxidáns fehérjét is kimutattak, ami 



arra utal, hogy a CB-PRP hozzájárulhat 
az oxidatív stressz csökkentéséhez – 
amely a retina degenerációjának egyik 
fő kiváltó tényezője.

Az eredmények alapján a köldökzsinór-
vérből előállított PRP eltérő összetételű, 
mint a felnőtt perifériás vérből készí-
tett PRP. Több növekedési faktort, im-
munmoduláló és komplementrendszert 
szabályozó molekulát tartalmazhat, ami 
erősebb regeneratív és sejtvédő hatást 
eredményezhet.

Mivel a PRP-kezeléseket már jelenleg is 
alkalmazzák számos területen – töb-
bek között száraz szem betegségben, 
idegsérülések, hajhullás és ínbetegsé-
gek kezelésében –, a köldökzsinórvérből 
származó PRP új lehetőségeket teremt-
het, különösen a retina betegségeinek 
terápiájában.

A számos növekedési faktort, antioxi-
dáns és immunmoduláló fehérjét tar-
talmazó CB-PRP ezért ígéretes terápiás 
lehetőséget jelenthet olyan retinael-

változások kezelésében, mint a száraz 
típusú makuladegeneráció, mivel egy-
szerre több, a betegség kialakulásában 
szerepet játszó mechanizmust is képes 
befolyásolni.

Savastano MC et al. Cord blood platelet-rich plasma: proteomics analysis for ophthalmic applications. Clin Proteomics. 2025; 22(1):1.  
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11699781/

A köldökzsinórszövetből származó mezenchimális sejtek bizton-
ságosnak bizonyultak súlyos COVID–19-ben – II. fázisú klinikai 
vizsgálat

A FAMICORD (BRAMBLEBIO) ÁLTAL GYÁRTOTT PROTRANS® KEDVEZŐ BIZTONSÁGOSSÁGI 
PROFILT MUTATOTT SÚLYOS COVID–19-BEN, AMI TOVÁBB ERŐSÍTI A KÖLDÖKZSINÓRSZÖVET-
BŐL SZÁRMAZÓ MSC-TERÁPIÁK JÖVŐBELI ALKALMAZÁSÁNAK LEHETŐSÉGÉT.

A Cytotherapy 2026. júliusi számában 
Inés Colmegna és munkatársai egy II. fá-
zisú, randomizált, kettős vak, placebo-
kontrollált klinikai vizsgálat eredményeit 
tették közzé. A kutatás a Wharton-ko-
csonyából származó mezenchimális 
stromális sejtek (WJ-MSC) alkalmazását 
vizsgálta súlyos COVID–19 tüdőgyulla-
dásban szenvedő betegeknél.

A vizsgálatban alkalmazott ProTrans® 
sejtkészítményt a FamiCord-csoport-
hoz tartozó svéd biotechnológiai válla-
lat, a BrambleBio állította elő. A szerzők 
külön megköszönték a FamiCord közre-
működését a készítmény előállításában.

A vizsgálatba 19 felnőtt beteget vontak 
be, akiket véletlenszerűen két csoport-
ra osztottak. Az egyik csoport egyszeri 
intravénás infúzióban 100 × 10⁶ Whar-
ton-kocsonyából származó MSC-t, míg a 
másik placebo-kezelést kapott.
A ProTrans® egy allogén sejtkészítmény, 

amelyet több donor köldökzsinórjából 
izolált MSC-k kombinálásával állítanak 
elő. A sejteket humán szérumalbumint 
és DMSO-t tartalmazó oldatban fa-
gyasztják le, majd folyékony nitrogén 
gőzfázisában tárolják. Minden készít-
mény megfelel a sejtes terápiákra előírt 
minőségi követelményeknek, beleértve 
az azonosíthatóságot, sterilitást, élet-
képességet és biztonságosságot.

Az infúziót a betegek jól tolerálták, és 
mindkét csoportban kizárólag enyhe (1-
es fokozatú) mellékhatásokat figyeltek 
meg.

Az MSC-csoportban egy beteg elhunyt, 
azonban a független Adat- és Bizton-
ságfelügyeleti Bizottság megállapítot-
ta, hogy a haláleset nem állt összefüg-
gésben a kezeléssel.

A kutatók arra a következtetésre ju-
tottak, hogy a Wharton-kocsonyából 

származó MSC-k alkalmazása bizton-
ságosnak bizonyult súlyos COVID–19 
tüdőgyulladásban szenvedő betegek-
nél, akik emellett többféle egyéb keze-
lést is kaptak.

Mivel a vizsgálat kis betegszámú volt, a 
kezelés hatékonyságára vonatkozóan 
még nem lehetett egyértelmű következ-
tetéseket levonni.

Colmegna I et al. Umbilical cord mesenchymal stromal cells for respiratory complications of COVID-19 infection (ProTrans): phase II randomized clinical trial.  
Cytotherapy. 2026 Jul;28(7):102775. https://www.isct-cytotherapy.org/article/S1465-3249(26)00736-X/fulltext



Csökkenthető-e a donorok közötti különbség  
az MSC-k kombinálásával?

A GONDOSAN KIVÁLASZTOTT KÖLDÖKZSINÓR EREDETŰ MSC-DONOROK KOMBINÁLÁSA CSÖK-
KENTHETI A BIOLÓGIAI VÁLTOZÉKONYSÁGOT, ÉS EGYSÉGESEBB, KISZÁMÍTHATÓBB SEJTKÉSZÍT-
MÉNYEK ELŐÁLLÍTÁSÁT TEHETI LEHETŐVÉ.

A köldökzsinórból származó mezenchi-
mális stromális sejtek (UC-MSC) kiváló 
immunmoduláló tulajdonságaik miatt 
ígéretes terápiás lehetőséget jelente-
nek súlyos gyulladásos és immunmediált 
betegségek kezelésében.

Az egyik legnagyobb kihívást azonban 
az jelenti, hogy a különböző donoroktól 
származó MSC-k biológiai tulajdonságai 
jelentősen eltérhetnek egymástól. Ez 
megnehezíti a standardizált gyártást, 
valamint a klinikai eredmények előrejel-
zését.

A kutatók azt vizsgálták, hogy több 
gondosan kiválasztott donor sejtjeinek 
egyesítése csökkentheti-e ezt a válto-
zékonyságot.

A donorokat aszerint csoportosították, 
hogy MSC-jeik milyen mértékben képe-
sek gátolni a T-limfociták szaporodását. 
Ennek alapján magas, közepes és ala-

csony potenciálú donorokat különítet-
tek el.

Az új sejtkészítmények minden esetben 
tartalmaztak legalább egy magas im-
munmoduláló képességű donorból szár-
mazó MSC-t.

A vizsgálat tíz egészséges édesanya 
köldökzsinórját dolgozta fel.
A kutatók elemezték a sejtek növekedé-
si tulajdonságait, felszíni markerprofil-
ját, valamint T-sejt-gátló képességüket 
nyugalmi állapotban és gyulladásos in-
ger (IFNγ és TNFα) hatására. 

Az eredmények megerősítették, hogy az 
UC-MSC-k immunmoduláló aktivitása je-
lentősen függ a donortól.
Gyulladásos stimuláció után ugyan 
minden mintában nőtt az indo-
leamin-2,3-dioxigenáz (IDO) enzim ter-
melődése, azonban ennek mértéke je-
lentősen eltért az egyes donorok között.

A T-sejtek osztódásának gátlása szin-
tén nagymértékű donorfüggőséget mu-
tatott.

A legfontosabb eredmény ugyanakkor 
az volt, hogy a donorok gondos kivá-
lasztásával és sejtjeik kombinálásával 
jelentősen csökkent a donorok közötti 
biológiai különbség.

Emellett az alacsonyabb potenciálú 
sejtkészítmények immunmoduláló ké-
pessége is javult anélkül, hogy nőtt vol-
na azok immunogenitása.

A kutatók szerint ez a stratégia lehe-
tőséget teremthet egységesebb mi-
nőségű, megbízhatóbb és várható-
an hatékonyabb köldökzsinóreredetű 
MSC-terápiák előállítására.

Mebarki M et al. Pooling umbilical cord-mesenchymal stromal cells derived from selected multiple donors reduces donor-dependent variability and improves  
their immunomodulatory properties. Stem Cell Res Ther. 2025;16(1):252. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12093856/

Európai Gyermekkori Fogyatékosság Akadémia (EACD) 2026 – 
Galway, Írország: A sejtterápia egyre meghatározóbb szerepet 
tölt be a cerebrális parézis jövőbeli kezelésében

A KÖLDÖKZSINÓRVÉRTŐL AZ MSC-KIG – AZ EACD 2026 KONFERENCIA EGYÉRTELMŰEN MEG-
MUTATTA, HOGY A SEJTES TERÁPIÁK EGYRE FONTOSABB RÉSZÉT KÉPEZIK A CEREBRÁLIS PA-
RÉZIS KEZELÉSÉNEK.

2026. június 3-6. között Galway városa 
adott otthont a Gyermekkori Fogyaté-
kosság Európai Akadémiája (EACD) 38. 
éves kongresszusának. 

A rendezvény Európa egyik legjelentő-
sebb multidiszciplináris konferenciája, 
amely a fejlődési neurológia, gyermek-
gyógyászat, ortopédia, rehabilitáció és 
más kapcsolódó szakterületek vezető 
szakembereit hozza össze.

Az eseményen a PBKM (FamiCord) képvi-
selői is részt vettek.

A FamiCord saját ipari szimpóziumot 
szervezett a perinatális szövetekből 
származó őssejtek cerebrális parézisben 
történő alkalmazásáról, valamint közös 
tudományos posztert mutatott be a lub-
lini Egyetemi Gyermekkórházzal együtt-
működésben.

Az idei kongresszus középpontjában a 
fogyatékossággal élő gyermekek és 
családjaik álltak.

A szervezők hangsúlyozták az egész éle-
ten át tartó gondozás jelentőségét, és 
kiemelt figyelmet fordítottak a cerebrá-
lis parézisre.



Az előadások a betegség idegrendsze-
ri hátterétől kezdve a rehabilitáción át 
egészen a hosszú távú életminőség javí-
tásáig számos témát érintettek.

A konferencia egyik legdinamikusabban 
fejlődő témája a sejtterápia alkalmazása 
cerebrális parézisben volt.

Két teljes szekció foglalkozott ezzel a te-
rülettel, ami jól tükrözi a perinatális szö-
vetekből származó őssejtek iránti növek-
vő nemzetközi érdeklődést.

Az egyik ülés a regeneratív és helyreál-
lító sejtes terápiákat mutatta be, míg a 
másik a FamiCord ipari szimpóziuma volt, 
amely a cerebrális parézis sejtes kezelé-
sének lehetőségeit és kihívásait tárgyal-
ta.

SEJTTERÁPIA CEREBRÁLIS PARÉZISBEN 
– MIT TUDUNK JELENLEG, ÉS MERRE TART  
A JÖVŐ?

Az első előadást Darcy Fehlings profes�-
szor tartotta, aki átfogó képet adott a 
regeneratív orvoslás és a sejtes terápiák 
alapelveiről cerebrális parézisben. Bemu-
tatta a terület legfontosabb fogalmait 
és a jelenlegi kutatási irányokat, amelyek 
segítik a klinikai eredmények értelmezé-
sét.

Michael Fahey professzor ismertette, 
hogy miért övezi egyre nagyobb érdek-
lődés a mezenchimális stromális sejteket 
(MSC-ket). Állatkísérletek alapján ezek a 
sejtek csökkentik az idegrendszeri gyul-
ladást, mérséklik az agykárosodás mér-
tékét, támogatják az idegrendszer rege-
nerációját. 

Ez különösen fontos, mivel ma már a tar-
tós neuroinflammációt a cerebrális pa-
rézis egyik alapvető kóroki tényezőjének 
tekintik.

A professzor kiemelte, hogy a sejtes 
terápiák várható előnyei nem csupán 
a mozgásfunkció javításában jelent-
kezhetnek, hanem kedvezően befolyá-
solhatják a kognitív funkciókat, a nyelvi 
fejlődést, a társadalmi részvételt, az ön-
állóságot, valamint az életminőséget is. 
Ugyanakkor hangsúlyozta, hogy jelen-
leg még jelentős különbségek vannak az 
egyes klinikai vizsgálatok között a sejttí-
pus, az alkalmazott dózisok és a vizs-
gálati módszerek tekintetében, ezért III. 
fázisú bizonyítékok hiányában további 
kutatások szükségesek.

Deirdre Murray professzor bemutatta az 
ír kutatási programot, amely a placenta 
eredetű endothel-kolóniaképző sejtek 
(ECFC) klinikai alkalmazását vizsgálja.

Ezek a sejtek képesek lehetnek a sérült 
agyi erek regenerációjára, az agyi vérke-
ringés helyreállítására, a neurovaszkulá-
ris károsodások csökkentésére. 

Előzetes eredmények szerint az ECFC-k 
és az MSC-k együttes alkalmazása haté-
konyabb lehet, mint bármelyik sejttípus 
önmagában.

Michael Fehlings professzor előadásá-
ban arról beszélt, hogy a sejtes terápiák 
nemcsak cerebrális parézisben, hanem 
számos egyéb idegrendszeri betegség 
kezelésében is fontos szerepet kap-
hatnak. Ide tartoznak többek között a 
gerincvelő sérülések, traumás agysérü-
lések, Alzheimer-kór, Parkinson-kór, ami-
otrófiás laterálszklerózis (ALS). 

Kutatócsoportja különösen a neurális 
őssejtek fejlesztésével foglalkozik, köz-
tük olyan génmódosított változatokkal, 
amelyek képesek lehetnek a fehérállo-
mány regenerációjára.

A professzor szerint ez a megközelítés a 
jövőben a hemiplégiás és diplégiás ce-
rebrális parézisben szenvedő gyermekek 
jelentős részének is segítséget nyújthat. 
Az ülés zárásaként Iona Novak profes�-
szor több mint 15 év klinikai tapasztala-
tát foglalta össze.

Előadásában hangsúlyozta, hogy a köl-
dökzsinórvér-kezelések számos klinikai 
vizsgálatban javították a cerebrális pa-
rézisben szenvedő gyermekek nagymoz-
gásos funkcióját, amelyet a Gross Motor 
Function Measure (GMFM) segítségével 
mértek.

A témát részletesebben a későbbi Fami-
Cord szimpózium során ismertette.

FAMICORD SZIMPÓZIUM – A PERINATÁLIS 
ŐSSEJTEK LEHETŐSÉGEI ÉS KIHÍVÁSAI 
CEREBRÁLIS PARÉZISBEN

A szimpózium moderátora Marcin Boni-
kowski professzor volt.

Meghívott előadóként szerepelt Iona No-
vak professzor (Cerebral Palsy Alliance, 
Ausztrália) és Jeroen Vermeulen profes�-
szor (Hollandia) 



Novak professzor ismét kiemelte a króni-
kus neuroinflammáció jelentőségét.

Mivel a tartós gyulladás alapvető szere-
pet játszik a cerebrális parézis kialakulá-
sában, az MSC-alapú gyulladáscsökken-
tő terápiák biológiailag jól megalapozott 
kezelési lehetőséget jelenthetnek.

Több mint 20 év kutatási eredményét, 
valamint 800-nál is több beteg adatait 
elemezve arra a következtetésre jutott, 
hogy:

•	 a köldökzsinórvér-kezelések bizton-
ságosak, 

•	 a mellékhatások aránya 5% alatti, 
•	 az infúziót követően a sejtek körül-

belül három hónapon belül kiürülnek 
a szervezetből, 

•	 ennek ellenére tartós biológiai ha-
tást képesek kiváltani. 

A jelenlegi bizonyítékok alapján:

•	 a köldökzsinórvér-terápia már olyan 
kezelési lehetőségnek tekinthető, 
amelyet mérlegelni kell cerebrális 
parézis esetén; 

•	 az MSC-terápia pedig olyan kezelés-
nek számít, amely valószínűleg szin-
tén megfontolandó. 

Ugyanakkor hangsúlyozta, hogy a köl-
dökzsinórvér-kezelés jelenleg még nem 
rendelkezik hivatalos hatósági engedél�-
lyel cerebrális parézis kezelésére, mivel 
a III. fázisú klinikai vizsgálatok még nem 
zárultak le.

Az eddigi kutatások alapján:

•	 a fiatalabb gyermekek reagálnak a 
legkedvezőbben; 

•	 az enyhébb cerebrális parézisben 
nagyobb javulás figyelhető meg; 

•	 az autológ és allogén köldökzsinór-
vér hasonló hatékonyságot mutat;  

•	 a kezelés javíthatja az agyi kapcso-
latrendszer működését; 

•	 az MSC-k alkalmazása szintén rend-
kívül ígéretes. 

Jeroen Vermeulen professzor előadása
Vermeulen professzor arra kereste a vá-
laszt, hogy az őssejtek új terápiás lehe-
tőséget jelenthetnek-e cerebrális paré-
zisben.

Előadásában ismertette az MSC-k leg-
fontosabb hatásmechanizmusait:

•	 immunmoduláció, 
•	 szöveti regeneráció, 
•	 gyulladáscsökkentés, 
•	 sejtvédő hatás. 

Állatkísérletek alapján a perinatális 
asphyxia modelljeiben az MSC-k csök-
kentették az idegrendszeri károsodást 
és javították a neurológiai kimenetelt.
Vermeulen professzor hangsúlyozta, 
hogy a krónikus gyulladás továbbra is a 
cerebrális parézis egyik legfontosabb 
terápiás célpontja.

Ismertette a különböző alkalmazási mó-
dokat intravénás, intrathecalis, intrana-
zális beadás. 

Jelenleg az intravénás alkalmazás ren-
delkezik a legerősebb biztonságossági 
bizonyítékokkal, graft-versus-host be-
tegség előfordulása nélkül.

A jelenlegi klinikai vizsgálatok alapján 
nem figyelhető meg jelentős különbség a 
köldökzsinórvér, az MSC-k, a mononukle-
áris sejtek, valamint a csontvelőből szár-
mazó sejtek hatásossága között.
Jelenleg két III. fázisú klinikai vizsgálat 
folyik köldökzsinóreredetű MSC-k alkal-
mazásával Iránban és Kínában, azonban 
eredményeik még nem állnak rendelke-
zésre.

Az I. és II. fázisú vizsgálatok ugyanakkor 
már azt mutatják, hogy a sejtes terápiák 
javíthatják a motoros funkciókat, bele-
értve a GMFM-pontszámokat is.
Előadását azzal zárta, hogy a jövőben 
jól megtervezett, nagyszabású III. fázisú 
klinikai vizsgálatokra lesz szükség annak 
igazolására, hogy az őssejtterápiák a 
cerebrális parézis standard kezelési le-
hetőségévé válhatnak.



POSZTERBEMUTATÓK

A kongresszuson három poszter foglal-
kozott őssejt-alapú terápiákkal.
Az egyik posztert a lublini Egyetemi Gyer-
mekkórház és a PBKM (FamiCord) közös 
kutatócsoportja mutatta be.
A vizsgálat címe:

„A mezenchimális őssejt-terápia javítja a 
cerebrális parézisben szenvedő gyerme-
kek mozgásfunkcióját – előzetes függet-
len megfigyelések.”

A kutatás első öt beteg eredményeit is-
mertette, akik öt intravénás infúzióban 
részesültek GMP-minőségben előállított 
MSC-kből.
A vizsgálat egyik legfontosabb erőssége 
az volt, hogy a betegek állapotát egy, a 
kezelést végző intézménytől független 
központ értékelte.

Az első eredmények szerint a négy érté-
kelhető gyermek közül háromnál javulás 
volt megfigyelhető a mozgásfunkcióban 
a GMFM és PEDI értékelő skálák alapján.
A másik poszter azt mutatta be, hogy a 
cerebrális parézisben szenvedő gyerme-
kek izomőssejtjei idő előtti öregedés és 
anyagcsere-stressz jeleit mutatják.

A kutatók szerint az izomőssejtek mű-
ködésének korai helyreállítása hozzá-
járulhat az izomépítő képesség megőr-
zéséhez és a hosszú távú rehabilitáció 
eredményességének javításához.

https://www.eacd2026.com/

KRIO INTÉZET

1026 Budapest

Kelemen László utca 12.

Telefon
06 1 414 0130

Web
www.krio.hu

A FamiCord által kiadott sejtterápi-
ás készítmények összesítése 

2026. május 31-ig

4847
perifériás vérből származó 

hematopoetikus őssejt-készítmény 

1254 
csontvelőből származó 

hematopoetikus őssejt-készítmény 

276 
köldökzsinórvérből 

(beleértve a placentavért is) 
származó készítmény 

1997 
köldökzsinórszövetből származó 
mezenchimális sejt-készítmény 

11 
CART-T-sejtkészítmény

122 
egyéb sejttípus 

(beleértve a zsírszövetből és 
vázizomból származó sejteket) 

8 507 
összesen kiadott 

sejtterápiás készítmény

Figyelmeztetés: A kiadványban szereplő egyes tartalmak 
angol nyelvű szakmai források gépi fordításának felhaszná-
lásával készültek, és teljes körű szakmai, illetve szakfordítói 
ellenőrzésen nem estek át. Bár a fordítás pontosságára töre-
kedtünk, előfordulhatnak terminológiai vagy értelmezési elté-
rések. Eltérés esetén az eredeti angol nyelvű forrás tartalma 
az irányadó. A kiadvány kizárólag általános tájékoztatási célt 
szolgál, nem minősül orvosi tanácsnak, diagnózisnak vagy 
terápiás javaslatnak.


